
க்யூஆர் குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்து, 
ெமௗனத்ைதத் தகர்க்கும் (Break the Silence) 
இைணயத்தளத்த�ல் உங்கைள நீங்கள் 
பாதுகாப்பாக பார்த்துக்ெகாள்ளும் வ�தம் குற�த்து 
ேமலும் அற�க

குடும்ப வன்முைற

என்றால் என்ன?

அடிக்கடி ேகட்கப்படும் ேகள்வ�கள்

•   உடல் ரீத�யான காயம்

•   ேநரடி அச்சுறுத்தல்

•   பாலியல் தாக்குதல்

•   உணர்ச்ச� ரீத�யாக அல்லது உளவ�யல் ரீத�யாக துயரத்ைத  
    ஏற்படுத்தும் ெசயல்கள்

     (எ.கா. நண்பர்கள் மற்றும் குடும்பத்த�னைரத் தவ�ர்க்க  
     ேவண்டி கட்டாயப்படுத்துதல் அல்லது ஒரு நபைர   
     அச்சத்த�ேலேய வாழ ைவக்கும் ஏேதனும் நடத்ைத)

•   ெசாத்துக்களுக்கு ஏற்படுத்தப்படும் ேசதம்

•   கட்டாயக் கட்டுப்பாடு

குடும்ப வன்முைற என்பது ஒரு குடும்பத்த�ற்குள் 
ந�கழும் ஏேதனும் வன்முைற, அச்சுறுத்தல் அல்லது 
உணர்ச்ச� ரீத�யாக/உளவ�யல் ரீத�யாக 
கட்டாயப்படுத்தும் நடத்ைத ஆகும்.
இத�ல் அடங்குபைவ:

சட்டப் பாதுகாப்ப�ன் வைககள்

சுய பாதுகாப்பு ஆைண (ப�ப�ஓ)

ப�ரத�வாத�, குடும்ப வன்முைறய�ல் 
ஈடுபடுவத�லிருந்து தடுத்த�டும்

துரித ஆைண (ஈஓ)

வன்முைற ரீத�யான ஆபத்து 
உடனடியாக இருந்தால், சுய 
பாதுகாப்பு ஆைணக்கு முன் 

தற்காலிக நீத�மன்ற உத்தரவு 
ப�றப்ப�க்கப்படும்

மைனய�ட/வீட்டு வளாக வ�லக்கல் 
ஆைண (டிஈஓ)

வ�ண்ணப்பதாரரின் வச�ப்ப�டத்த�ன் 
அைனத்துப் பகுத�ய�லிருந்து அல்லது 

குற�ப்ப�ட்ட பகுத�ய�லிருந்து 
ப�ரத�வாத� வ�லக்க� ைவக்கப்படுவார் 

அல்லது தடுக்கப்படுவார்

ேக 1.  சுய பாதுகாப்பு ஆைண எவர்களிடமிருந்து  
            உங்கைளப் பாதுகாக்கும்?

ேக 2.  எப்படி வ�ண்ணப்ப�க்க ேவண்டும்?

ேக 3.  சுய பாதுகாப்பு ஆைணையப் ெபற                      
            எவ்வளவு காலமாகும்?

இந்த ஆைணயானது குடும்ப உறுப்ப�னர்களிடமிருந்து உங்கைளப் 
பாதுகாக்கும்

ஏேதனும் பாதுகாப்பு ந�புணத்துவ ந�ைலயம் அல்லது 
குடும்ப நீத� மன்றங்கைள அணுகுங்கள்

இந்த ஆைணையப் ெபற வ�ண்ணப்ப�த்தத�லிருந்து 1-3 மாதங்கள் 
வைர ஆகலாம். துரித ஆைண சீக்க�ரம் ப�றப்ப�க்கப்படக்கூடும்.

          என்ற இைணயப்பக்கத்த�ன் வாய�லாக குடும்ப நீத�மன்றங்களில் 
சட்டப் பாதுகாப்ப�ற்கு நீங்கள் வ�ண்ணப்ப�க்கலாம்.

www.judiciary.gov.sg/services/ifams 
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பாதுகாப்பு ந�புணத்துவ ந�ைலயங்கள் (PSCகள்)

பாதுகாப்பு ந�புணத்துவ ந�ைலயங்கள், இல்லத்த�ன் வன்முைற மற்றும் பாலியல் 
வன்முைற உள்ளிட்ட அைனத்து வ�தமான வன்முைறகைளயும் அனுபவ�க்கும் நபர்களுக்கு 
சமூக மற்றும் உணர்ச்ச�பூர்வமான ஆதரைவ வழங்குக�ன்றன. டிரான்ஸ் ேசஃப் (TRANS 
SAFE) ந�ைலயம் மற்றும் ேகர் கார்னர் புராஜக்ட் ஸ்டார்ட் (care Corner Project StART) 
ஆக�யைவ ச�ங்கப்பூரில் உள்ள இரண்டு பாதுகாப்பு ந�புணத்துவ ந�ைலயங்கள் ஆகும். 

வன்முைறைய அனுபவ�க்கும் தனிநபர்கள் மற்றும் குடும்பங்களுக்காக தனிநபருக்கான 
ேபவ் ஒருங்க�ைணந்த ேசைவகள் மற்றும் குடும்பப் பாதுகாப்பு ந�புணத்துவ 
ந�ைலயத்ைதயும் (ISIFPSC) நீங்கள் அணுகலாம், இைவ ஒருங்க�ைணந்த சமூக 
அடிப்பைடய�லான பல பயன்பாட்டு ேசைவயாகும்.

குடும்பச் ேசைவ ந�ைலயங்கள் (FSCக்கள்)

குடும்பச் ேசைவ ந�ைலயங்கள் என்பன சமூக அடிப்பைடய�லான சமூக 
ேசைவகளாகும், இைவ ெபாதுமக்களுக்கு பல்ேவறு சமூக ஆதரவு 
ேசைவகைள வழங்குக�ன்றன. இவற்றால் ந�த�, ப�ள்ைள வளர்ப்பு, 
த�ருமணம், குடும்பம் அல்லது தனிப்பட்ட ப�ரச்ச�ைனகளுக்கு உதவ 
முடியும்.

வயது, இனம், ெமாழி அல்லது மதம் பாராமல், குடும்பச் ேசைவ 
ந�ைலயத்த�ல் எவரும் உதவ� ெபறலாம். தீவு முழுவதும் 48 சமூக ேசைவ 
ந�ைலயங்கள் உள்ளன, இைவ சமூக ேசைவ அைமப்புகளால் 
நடத்தப்படுக�ன்றன.

உங்களுக்கு அருக�லுள்ள சமூகச் ேசைவ ந�ைலயத்ைத ப�ன்வரும் 
பக்கத்த�ல் அற�ந்து ெகாள்ளுங்கள் -

https://www.msf.gov.sg/our-services/directories

உங்களுக்கு 
அருக�லுள்ள சமூகச் 

ேசைவ 
ந�ைலயத்ைத 

அற�ந்த�ட 
ேமேலயுள்ள க்யூஆர் 
குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 

ெசய்யுங்கள்

வன்முைற மற்றும் பாலியல் தாக்குதலுக்கு எத�ரான ேதச�ய ெதாைலேபச�ச் ேசைவ (NAVH)

வன்முைற அல்லது தவறான பயன்பாடு குற�த்த சம்பவத்ைதப் புகாரளிக்க:

1800-777-0000 என்ற எண்ணில் NAVH ஐ அைழயுங்கள்; அல்லது ப�ன்வரும் NAVH 
புகாரளிக்கும் படிவம் வாய�லாக இைணயவழி புகார் ெசய்யுங்கள்: 
https://go.gov.sg/navh

உங்களுக்ேகா/பாத�க்கப்பட்டவரின் வாழ்வு மற்றும் பாதுகாப்ப�ற்கு உடனடி தீங்கு 
எதுவும் இருந்தால், உடனடி உதவ�க்கு 999 என்ற எண்ணில் காவல் துைறைய 
அைழயுங்கள் அல்லது 71999 என்ற எண்ணுக்கு குறுஞ்ெசய்த� (எஸ்எம்எஸ்) 
அனுப்புங்கள்.

NAVH புகாரளிக்கும் 
படிவத்த�ற்கு 

ேமேலயுள்ள க்யூஆர் 
குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 

ெசய்யுங்கள்

நான் எங்கு உதவ�ைய நாடுவது?
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ந�த� உதவ� ேதடுக�றீர்களா?

சமூகச் ேசைவ அலுவலகம் (SSO), சமூக நலன் (ெகாம்ேகர்) ந�த� உதவ�ைய 
ந�ர்வக�க்கும், ேமலும் உதவ�க்கான உங்கள் தகுத�ையயும் மத�ப்ப�டும்.

சமூக நலன் (ெகாம்ேகர்) இைடக்கால உதவ�

சமூக நலன் (ெகாம்ேகர்) குறுக�ய காலம் முதல் 
நடுத்தர கால அளவு வைரயான உதவ� (SMTA)

அவசர மற்றும் தற்காலிக ந�த� ந�வாரணம் ேதைவப்படும் குைறந்த வருமானமுைடய 
தனிநபர்கள் அல்லது குடும்பங்களுக்கு உடனடி ந�த� உதவ� வழங்குக�றது.

சமூகச் ேசைவ அலுவலகங்கள், சமூக ந�ைலயங்கள் அல்லது குடும்பச் ேசைவ 
ந�ைலயங்களில் வ�ண்ணப்ப�யுங்கள்

குைறந்த வருமானமுள்ள தனிநபர்கள் அல்லது தற்காலிகமாக ேவைல ெசய்ய முடியாத, 
ேவைல ேதடும் அல்லது குைறந்த வருமானம் ஈட்டுவதால் உதவ� ேதைவப்படுபவர்களுக்கு 
அல்லது குடும்பங்களுக்கு தற்காலிக ந�த� உதவ� வழங்குக�றது.

• SupportGoWhere (https://supportgowhere.gov.sg/grants/smta) 
      

• மாற்றாக, ேநரில் வ�ண்ணப்ப�க்க உங்களுக்கு அருக�லுள்ள சமூகச் ேசைவ     
      அலுவலகத்த�ற்குச் ெசல்லுங்கள்.

வழியாக இைணயவழிய�ல் வ�ண்ணப்ப�யுங்கள்

$

$

சமூக நீத� ந�ைலயம்

சமூக நீத� ந�ைலயத்த�ன் (CJC) வழக்கற�ஞர்கள், வ�வாகரத்து ெசய்யும் 
தம்பத�ய�னரிைடேய குழந்ைதப் பராமரிப்பு மற்றும் த�ருமண ெசாத்துக்கைளப் ப�ரித்தல் 
ேபான்ற வ�ஷயங்களுக்கு ேபச்சுவார்த்ைத நடத்த�, ேபாட்டிய�ன்ற� வ�வாகரத்து ேகாரி 
மனு தாக்கல் ெசய்ய உதவுவார்கள்.

சமூக நலன் (ெகாம்ேகர்) ெதாைலேபச�ச் ேசைவ: 1800 222 0000



ப�ற வ�தமான ஆதரைவத் ேதடுக�றீர்களா?

என்ற இைணயப்பக்கத்த�ல் ேமலும் அற�கhttps://supportgowhere.life.gov.sg

ெதாடர்புத்த�றன் குைறபாட்டுக்கான வளைம ந�ைலயம் (ARC)

ெதாடர்புத்த�றன் குைறபாட்டுக்கான வளைம ந�ைலயம் (ARC), குடும்பப் 
பராமரிப்பாளர்கள்/ெதாழில் வல்லுநர்களுக்கு கல்வ�, ேவைலவாய்ப்பு மற்றும் அத�காரம் 
அளித்தல் ஆக�யைவ ெதாடர்பாக ேசைவகைள வழங்குவதன் மூலம், ெதாடர்புத்த�றன் 
குைறபாடுள்ள நபர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகய�ல் தங்களின் த�றைன அத�கரிக்க உதவுக�றது.

•  ெதாடர்புத்த�றன் குைறபாட்டுக்கான வளைம ந�ைலயம்

     6323 3258  www.autism.org.sg

ஒருங்க�ைணந்த பராமரிப்பு அைமப்பு (AIC)

ஒருங்க�ைணந்த பராமரிப்பு அைமப்பு, முதுைமக்கால மறத� ேநாய் அல்லது மனநலப் 
ப�ரச்ச�ைனகள் உள்ளவர்களின் பராமரிப்பாளர்களுக்கு ெபாருத்தமான ந�த� உதவ� மற்றும் 
வளங்கைள ெபறச்ெசய்த�ட  உதவுக�றது.

•  ஒருங்க�ைணந்த பராமரிப்பு அைமப்ப�ன் ெதாைலேபச�ச் ேசைவ

     1800-650-6060  www.aic.sg

மூத்ேதார் மற்றும் முதுைமக்கால மறத� ேநாயுள்ளவர்களுக்கு உதவ� நாடுதல்

குடும்ப வழிகாட்டுதல் ஆைண ேசாதைன

ெபற்ேறார்கள், 16 வயதுக்குட்பட்ட மற்றும் கடுைமயான நடத்ைத சவால்கைளக் ெகாண்ட 
தங்கள் ப�ள்ைள/இைளயருக்காக 'குடும்ப வழிகாட்டுதல் ஆைண (FGO)' ப�றப்ப�ப்பதற்கு 
இைளஞர் நீத�மன்றத்த�ன் உதவ�ையப் ெபற வ�ண்ணப்ப�க்கலாம்.

குடும்ப வழிகாட்டுதல் ஆைணக்காக வ�ண்ணப்ப�ப்பதற்கு முன், ெபற்ேறார்கள் முதலில் 
கீேழ உள்ள ந�யமிக்கப்பட்ட முகைமகளில் ஏேதனும் ஒன்ற�ல் குடும்ப வழிகாட்டுதல் 
ஆைணக்கு முந்ைதய பரிேசாதைன ெசய்வதற்கு ஒரு சந்த�ப்ைப ஏற்பாடு ெசய்ய 
ேவண்டும்:

•  ச�ங்கப்பூர்ச் ச�றுவர் சங்கம்

     6273 2010
     www.childrensociety.org.sg 

•  EPWORTH சமூக ேசைவகள்

     6562 2211
     www.epworth.sg

நடத்ைதக் ேகாளாறுகைளயுைடய ப�ள்ைள அல்லது 
இைளயர்களுக்கு ஆதரவளித்தல்

ெதாடர்புத்த�றன் குைறபாடு உள்ளவர்களுக்கு உதவ� நாடுதல்


