
ஆதரவுச ்சசவைகள் 

நீங்களளோ உங்கள் அன்பிற்கு உரியவளரோ 
போலியல் தோக்குதலுக்கு ஆளோனோல், 
பின்வரும் ளேவவகள் உங்களுக்கு 
ஆதரவவயும் ஆளலோேவனவயயும் 

வழங்கும்: 

புலனோய்வு மற்றும் 
நீதிமன்ற நவைமுவறகள் 

பாலியல் தாக்குதல் 
சம்பைங்கவளப் 
புகாரச்சய்தல் 

இந்த துண்டுப் பிரசுரம் சிங்கப்பூர ்கோவற்பவை மற்றும் ேை்ை 
அவமேச்ு ஆகியவற்றின் கூை்டு முயற்சியோல் தயோரிக்கப்பை்ைது 

பாலியல் தாக்குதல் என்பது என்ன? 

கீழ்கோணும் குற்றங்கள் போலியல் தோக்குதலில் 

அைங்கும்: 

 

கற்பழிப்பு 

போலியல் ஊடுருவல்வழி போலியல் தோக்குதல் 

இளவயதினருைன் போலியல் ஊடுருவல்  

போலியல் நைவடிக்வககளுக்கோக இளவயதினவர 
தயோரப்டுத்துதல் 

சிறுவர ்அல்லது இவளயவர போலியல்ரீதியோக 
துன்புறுத்துதல் மற்றும் பயன்படுத்திக்ககோள்ளல் 

மனநலம் குன்றியவருைன் போலியல் 
நைவடிக்வககளில் ஈடுபடுதல் 

மோனபங்கம்  

 
பாலியல் தாக்குதல் ஒரு சகாடுவமயான 
குற்றமாகும்.  பாலியல் தாக்குதல் சதாடர்பான 
எல்லா புகாரக்வளயும் சபாலிஸ் 
கடுவமயானதாகக் கருதுகின்றனர.் 

நீங்கள் போலியல் தோக்குதலோல் போதிக்கப்பை்ைவரோக 
இருந்தோல் அல்லது போதிக்கப்பை்ை யோவரயோவது 
உங்களுக்குத் கதரிந்திருந்தோல், அதவன 
ளபோலிசிைம் கதரிவியுங்கள். ேம்பவம் எப்ளபோது 
நிகழ்ந்திருந்தோலும் நீங்கள் புகோர ்அளிக்கலோம். 
ளபோலிசுக்கு நீங்கள் அளிக்கும் தகவல் ஒரு 

குற்றவோளிவய நீதிக்குமுன் நிறுத்தும்; 
மற்றவரக்ளுக்கு ளமலும் தீங்கு விவளவிப்பவதத் 
தடுக்கும்.  

சபாலிஸ் உதவி உடனடியாக 
சதவைப்படட்ால் 999 எண்ணில்  
அவையுங்கள், அல்லது 
அருகாவமயிலுள்ள அக்கம்பக்க 
சபாலிஸ் வமயத்திற்கு சசன்று ஒரு 
சபாலிஸ் அதிகாரியிடம் சபசுங்கள். 
உங்கள் அவடயாளம் 
பாதுகாக்கப்படும்.    

கதோவலளபசி: 1800 221 4444 (24 

மணிளநரம்) 

மின்னஞ்ேல்வழி உதவிக்கரம் : 

pat@sos.org.sg 

கநருக்கடியில்  இருப்பவரக்ளுக்கும், 
தற்ககோவலவயப் பற்றி நிவனக்கின்ற 
அல்லது தற்ககோவலயோல் 
போதிக்கப்பை்ைவரக்ளுக்கும் இரகசியமோக  
உணரவ்ுரீதியோன ஆதரவவ வழங்குகிறது 

அபய ஆசலாசவன மன்றம் (SOS) 

கதோவலளபசி: 1800-JUSTICE (1800 587 

8423) 

(திங்கள் முதல் வியோழன் வவர: 

கோவல 8.30 – மோவல 6.00;  கவள்ளி: 

கோவல 8.30 – மோவல 5.30)  

மின்னஞ்ேல்: STATECOURTS_CENTRE_ 

FOR_SPECIALIST_SERVICES@statecourts

.gov.sg 

 

குற்றம் ேோை்ைப்பை்ைவரக்ளுக்கு 
எதிரோக நீதிமன்றதத்ில் குற்ற 
வழக்குகளில் ேோை்சியமளிக்கும் 
போதிக்கப்பை்ை ேோை்சிகளுக்கு ஆதரவு 
வழங்குகிறது 

சாட்சி ஆதரவுத் திட்டம் 



தடயவியல் மருத்துைப் பரிசசாதவன 

ஒரு மருத்துவரும், ஒரு தோதியும், கோயங்கள் 
உள்ளதோ என பரிளேோதித்து, அவற்வற 
ஆவணப்படுத்த, தையவியல் மருத்துவப் 
பரிளேோதவன கேய்வர.் உங்கள் உைலில் இருந்து 
உவைகள், தவலமயிர,் அந்தரங்க உறுப்புகளில் 
பதிந்துள்ள உயிரணுக்கள் முதலியவற்வறயும், 
ளேகரிப்பர.்  இவற்வற ஆதோரமோக ளபோலிஸ் 
விேோரவணயிலும், வழக்கு கதோைரப்பை்ைோல் 
குற்றவோளிக்கு எதிரோகவும், பயன்படுத்தலோம்.  

ஆதோரங்கள் கவலக்கப்பைோது இருக்க, 
கூடுமோனவவர விவரவோக பரிளேோதவன 
கேய்வது மிகவும் பயனுள்ளதோக அவமயும்.  
பரிளேோதவனக்கு முன், மருத்துவர,் தோதி மற்றும் 

IO, நவைமுவறப் பற்றி உங்களுக்கு விளக்குவர.் 

நவைமுவறகவளப் பற்றி உங்களுக்கு 

ளகள்விகள் ஏதும் இருந்தோல், நீங்கள் 
அவரக்வளக் ளகைக்லோம்.  

ளபோலிஸ் கண்ளைோன்கமண்ை் கோம்பிளக்ஸில் 
உள்ள ‘ஒளர கூவரயின்கீழ் துன்புறுத்தல் 

தையவியல் பரிளேோதவன’ (OneSAFE) நிவலயம், 

உங்களுக்கு வேதிவயயும், அந்தரங்கத்வதயும் 
அளிக்கிறது. இங்கு நீங்கள் போதிக்கப்பை்ைவவர 
பரோமரிக்கும் அதிகோரியிைமும், ளபோலிசிைமும், 
ளபேலோம். இந்த நிவலயத்தில் தையவியல் 
மருத்துவப் பரிளேோதவனவயயும்  
கேய்துககோள்ளலோம்.  

தாக்குதல் பற்றி சபாலிஸ் அதிகாரியிடம் நான் சபசியப் பிறகு என்ன நடக்கும்? 

விசாரவணயின்சபாது 

போலியல் தோக்துதல், மனஅதிரே்ச்ிவய உண்ைோக்கலோம், குழப்பமோன மனநிவலக்குக் ககோண்டுே ்
கேல்லலோம். அதுவும், குற்றவோளி உங்களுக்குத் கதரிந்தவனோக இருந்தோல், இன்னும் அதிக ளவதவன 
உண்ைோகும். சிங்கப்பூர ்கோவற்பவை அதன் விேோரவண நவைமுவறயில் போதிக்கப்பை்ளைோவர வமயமோகக் 
ககோண்டுள்ள அணுகுமுவறவயக் வகயோளுகிறது.  

நீதிமன்ற ைைக்கு விசாரவணயின்சபாது 

குற்றவோளி நீதிமன்றத்தில் குற்றஞ்ேோைை்ப்படுவோன். வழக்வக எதிரத்்து அவன் வழக்கோடினோல், நீதிமன்றத்தில் நீங்கள் 
ேோைச்ியமளிக்க ளநரலோம். முடிந்தவவர உங்களுக்கு முழு ஆதரவு வழங்க, பல நைவடிக்வககள் ஏற்படுத்தப்பைட்ுள்ளன.  

 உங்கள் அவையோளம் போதுகோக்கப்படும்.   

 நீங்கள் அந்தரங்கமோக ேோை்சியமளிப்பவத ளதரந்்கதடுக்கலோம். 

 நீதிமன்றத்தில் ஒரு திவரமவறவுக்குப் பின்னோல் இருந்து ேோை்சியமளிக்க நீங்கள் 

அனுமதிக்கப்பைலோம். அப்ளபோது நீங்கள் குற்றவோளிவய போரக்்களவண்டியதில்வல.  

 நீதிமன்றத்திற்கு கவளிளய ஒரு அவறயில் வீடிளயோவழி ேோை்சியமளிக்கவும் நீதிமன்றம்  உங்கவள 

அனுமதிக்கலோம். 

 குற்றேே்ோை்டிற்கு கதோைரப்ற்ற, குற்றவோளிவயத் தவிரத்்து மற்றவரக்ளுைன் உங்களுக்கு உள்ள 

போலியல் உறவு, நீதிமன்றம் அனுமதித்தோல் அன்றி, ளகைக்ப்பைோது.  

OneSAFE தையவியல் மருத்துவப் பரிளேோதவன அவற 

போலியல் தோக்துதல் ேம்பவங்கவள பற்றி புகோர ்அளிப்பது குறித்த ளமல் விவரங்களுக்கு, http://bit.ly/

spf_victimsupport -ல் உள்ள வீடிளயோவவயும் கோணலோம். 

1.போதிக்கப்பைை்வ

வரபரோமரிப்பதில் 

பயிற்சி கபற்ற 

அதிகோரி ஒருவர ்

புகோர ்அளிக்கும் 

நவைமுவறயில் 

உதவுவோர.் அதிகோரி 

ஒரு தனி அவறயில் 

உங்களுைன் சிறிது 

ளநரம் 

உவரயோடுவோர.்  

உங்கள் அவையோளம் 

போதுகோக்கப்படும்.  

2. போலியல் 

தோக்குதல் 

ேம்பவங்கவளக் 

வகயோள, சிறப்புப் 

பயிற்சிகபற்ற 

விேோரவண அதிகோரி 

(IO) ஒருவரிைம் 

நீங்கள் 

அனுப்பப்படுவீரக்ள். 

அந்த IO உங்கள் 

வோக்குமூலத்வதப் 

பதிவுகேய்வோர.்  

அந்த 

வோக்குமூலத்தில் 

உங்களுக்கு என்ன 

நைந்தது அல்லது 

நீங்கள் என்ன 

போரத்்தீரக்ள் 

என்பவதப் 

பதிவுகேய்வோர.்  

3. உங்களுக்கு 

உணரவ்ுரீதியோன 

ஆதரவு 

ளதவவப்பை்ைோல், 

போதிக்கப்பை்ைவவர 

பரோமரிக்கும் 

அதிகோரி ஒருவரின் 

உதவிவயக் 

ளகோரலோம்.  

4. தையவியல் 

மருத்துவப் 

பரிளேோதவன 

ளதவவப்பை்ைோல், 

நீங்கள் OneSAFE 

நிவலயத்திற்கு 

அவழத்துே ்

கேல்லப்பைலோம்.  

5. விேோரவணப் 

பற்றி IO உங்களுக்கு 

அவ்வப்ளபோது தகவல் 

அளிப்போர.்  


